谈《光的折射 全反射》的有效复习教学

江苏省东台中学    赵志刚  （224200）

    有效教学，是指教师遵循教学活动的客观规律，以尽量少的时间、精力和物力投入，取得尽可能多的教学效果。物理复习的过程，是使学生深化概念、理解规律，把知识转化为能力的过程。在高考复习过程中，选用什么样的例题，如何评讲这些例题，是实施“有效教学”的保证。现在结合《光的折射，全反射》一课的复习，谈谈我的体会。 

选好例题是“有效复习教学”的基础
物理总复习不同于平时的章节复习课和阶段复习课，与高三第二轮复习课要求也不尽相同。教学的重点是“概念辨析、灵活运用”，主要功能是“打好基础、促进平衡、提高能力” 。只有选好例题，才能保证“有效教学”。
1．例题要有明确的目的。每节复习课都有特定的教学目的。复习课的内容要反映最重要的基础知识和基本技能，既要解决教学中的重点，又要针对学生的疑点和难点，既要考虑教学的终态目标，又要顾及学生的原有基础。因此，要有针对性地选用不同要求、不同难度的例题。本节课在全面回顾了“光的折射 全反射”相关的知识要点后，引出：

[例1]光在某种媒质中的速度是
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×108m／s，要使光由空气射入这种媒质，且使折射光线与反射光线之间成90°角，则入射角应是：

A．30°    B．60°    C．45°    D．90°

    该题在回顾的基础上进一步巩固和理解入射角、折射角、折射率的概念，在比较简单的情境中应用折射定律，目的是把基础较差的学生带至与其他同学相同的起跑线。例题的选择一定要围绕教学目标，有的放矢，提高教学的“有效性”。

2．例题要有典型代表性。复习课所选的例题是否具有典型性、代表性，直接影响复习课的效率。目前，各种类型的“习题集”、“习题解答”比课本多得多，我们千万不能信手拈来。每节课只有45分钟的时间，我们只能重点剖析3~4题，连同基础复习，至多6道题。因此，我们教师要在符合课标要求，切合学生的认识发展水平的基础上，挑选那些辐射性强，涵盖面广，能集中暴露学生存在问题的例题。如：

    [例2]已知水的折射率为n，水池的实际深度为h。当水池注满水后，某人垂直于水面向下看，他看到的水池深度是多少?

    该题的典型性之一：求解时必须作出光路图。找出几何关系是几何光学问题最基本的解题方法。典型性之二：成像需要两条光线，本题的“垂直”条件易使学生忘记补充另一条光线；典型性之三：本题要用到近似运算，这是物理解题的常用方法。复杂难懂的题没有典型性和代表性，复习时如果去抠偏题和怪题，只能白白浪费时间，教学的有效性将得不到保证。
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    3．选题要有一定的梯度。物理总复习的过程，不仅仅是“温故”旧知识的过程，而且是对旧知识进—步深入理解，重新组合，有所发现的过程。虽然学生已经学完了高中物理，但实际水平与高考的要求还有很大的差矩。我们选用例题时，仍然要由浅入深，由易到难，引导学生循序渐进地掌握知识和技能。[例1]和[例2]从简单到复杂，有明显的梯度。接着的两道例题，把物理情境从一个折射面推广到两个折射面，从单一平面推广到整个空间，层次更加分明。

[例3]如图一所示，一条光线从空气中垂直射到棱镜BC面上，n=
[image: image2.wmf]2

。这条光线离开棱镜时与界面的夹角为： 

 A．30°  B．45°   C．60°  D．90°。
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    [例4]如图二所示，用折射率为n的透明介质做成内，外半径分别为a和b的空心球。当一束光射向此球壳，经球壳外，内表面两次折射后，能进入空心球壳的入射平行光束的横截面是多大?

    这样的顺序安排，既照顾到了不同学生的原有基础，又有利于学生逐步深化知识，拓展能力，大大提高了教学的“有效性”。

4．例题的题型要多样化。物理有许多题型，每种题型都有各自不同的特点和功能。选择题信息量大，便于辨析概念和理解规律。填空题没有可参照的答案，要求计算准确。实验题、作图题突出形象思维，要求答题规范。计算题综合性强，有利于培养分析问题和解决问题的能力。选择例题时，要根据不同的需要，注意多种题型的搭配。当然，我们不能囿于这种表面形式上的差别，更要在物理思路、研究方法和解题方向上多做文章。这样复习的结果才是高效的。
评讲例题是“有效复习教学”的保证
根据系统论的观念，物理总复习的最优化是由教材——最优例题组合，教师——最优控制方式，学生——最佳学习状态，这三个要素构成的。例题选好之后，关键就在于发挥教师的主导作用，通过例题的深入分析和讲解，使学生进入最佳学习状态，促进学生把陈述性知识向程序性知识转化，理论知识向能力转化。 
1．点拨解题思路。解题思路是物理解题的关键。无论什么物理问题，解题的基本思路是一致的：即画出草图，分析过程，抽象本质，抓准条件，运用规律。但是，不同问题切入的角度方向，突破点不同。我们应该指导学生从两个方面寻找解题的方向。一是要分清物理现象有几个物理过程，各个过程有什么特点？二[image: image13.png]


是要分析有哪些解题途径，哪一条途径最佳？

讲析[例1]时提醒学生必须按常规画出光路草图，对光路图分析思考。光路图如图三所示。物理知识提示入射角、反射角和折射角的关系分别遵循反射定律和折射定律。对照光路图的观察，结合题设条件可以得出的是θ+γ=90°。三个未知数三个方程，可以求解。

学生最不满意的是教师只顾自己在黑板上解题，而不告诉学生为什么这样处理。对图观察并发现条件，是该题要点拨的要点。点拨思路，是总复习课例题教学的精髓，也是高考复习“有效性”的保证。

2．强化示范作用。最有效的学习往往都是从模仿开始的。由于高一、高二物理教学的压力较大，高三总复习阶段不少学生还未养成良好的解题习惯，这个问题解决不好，会严重影响高考成绩。在总复习阶段，评讲例题时仍然要充分发挥教师的示范作用，力求规范，一丝不苟。遇到较为复杂的例题，教师更要展示“如何读题，如何分析，如何挖掘条件，如何灵活运用数学手段”等思维过程。这样的示范和引导，对学生终身的学习和发展均有一定的影响。
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[例2]的解题关键是对“垂直往下看”的理解和分析。示范如下：设S为池底一点，发出两条光线SO，SA，光路如图四所示。垂直往下看，看到的水深，取决于水底一点所成像的位置。确定像点，需要两条光线，除垂直射出的光线外，还应当考虑一条略有倾斜的光线。由折射定律
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足够小（垂直下看）  
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。       因为n>1，所以看起来水池变浅了。  

需要指出的是，示范不是把现成的答案和解题过程和盘地端给学生，主要目的还是指导他们自己去挖掘条件，运用规律，这样才能保证教学的有效性。

3．注意归纳方法。例题的讲析，不只是给出解题过程和最终答案，更重要的是要归纳出具有普遍意义的解题思路和方法。[例3]和[例4]评讲后，可以归纳出三点：①作出光路图，是确立正确思路，避免错解的关键。②熟悉有关知识及其变形，可以缩短分析过程，提高分析能力。③处理几何光学问题，一定要注意运用几何知识。

    进行解题规律的归纳时，可以从物理技巧、数学技巧、逻辑技巧等方面入手总结。归纳总结，有利于培养学生求异思维的能力，便于学生触类旁通．实现知识的正向迁移。在归纳的基础上，进一步变更条件，加强训练，可以提高学生的应变能力，保证教学的有效和高效。

4．评讲要详略得当。物理总复习的一个突出问题就是复习内容多和教学时间短之间的矛盾。要提高复习课的效率，保证教学的有效性，这就要求我们讲解例题时要有详有略，详略得当。思路和方法要详细剖析，逐层展开。具体的解题过程要点到为止，一带而过，留给学生课后思考和整理。典型的且有一定难度的例题，不仅要讲清思维过程和解题方法，而且要注意归纳总结；比较容易的例题，只要点化解题的关键。

教和学毕竟是复杂的过程，详略只能是相对的，复习教学时，还要根据实际情况，灵活处理。

总之，我们在总复习过程中，要重视例题教学的针对性，充分实施“有效教学”的策略，最大限度地提高复习的效率。
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